
Statkraft 1 junior og DNB NOR cup 2 senior  Lygna 10.-11. desember 

Overnatting: Badeland Gjestegård, Raufoss 

Lagleiar: John Roger Meland, mob 90937121, epost: john.roger@meland.info 

Smørjing : Magne Hjelle og Jan Egil Gjørven 

skitesting: Hans Erik Rand 

Standplass: Anders Vonheim,Herman Erdal og Rune Åland 

Sekundering: Rune Tryggestad, Svein Lasse Bødal, Per I. Karbø.  

Presse: Hans Erik Rand, John Roger Meland 
NT- bilen: Per I. Karbø/ Magne Hjelle 

Avreise fredag 9. frå Esso i Stryn kl 0500. Frammøte i god tid før det.  

Tunellane stengjer kl 0600 så vi treng tida. Hugs å ta med nistepakke, vi får ikkje 

mat på gjestegården før om kvelden. Vi reiser i treningstøy. God plass til  

ski,børser og baggar i bussen. Beregna ankomst  Badeland Gjestegård ca kl 11. 

Dersom romma ikkje er klare, får vi legge frå oss bagasjen i resepsjonen.. 

Hugs  å få med inn all bagasjen   frå NT bussen, den vert ståande på stadion  

heile helga. Avreise til stadion ca 11.30, køyretid ca 30 min. Trening fram til kl 15. 

Hugs startnr. når de trenar, dette skal innleverast etter trening samtidig med  

visitasjon av våpen. Obs! tidstillegg på 2 min om dette ikkje vert gjort. 

 

Køyreliste: 

Svein Lasse Bødal. Isak, Heidi, Janne, Hans Erik 

Jan Egil Gjørven: Jarle, Lars, Pål Andre, Geir Olav 

John Roger Meland: Johan Eirik, Runar,Mari, Helene, Emilie 

Rune Tryggestad: Angvor, Trygve,Steinar 

NT bilen: Per Ingebrikt Karbø/ Magne Hjelle: Vebjørn, Helge 

Johannes: køyrer sjølv, skal vidare på samling etter helga. 

Anders og Sigrid kjem frå Trondheim 

Ole Martin køyrer sjølv frå Lillehammer 

Herman køyrer sjølv frå Førde. 

Hugs eigenandelen på 100 kr for transport, betal føraren når turen startar. 



Romfordeling:Vi har 13 dobbelrom og 1 med 3 sengar. 

Disse bur saman: 

Jan Egil, Lars 

John Roger, Johan Eirik 

Svein Lasse, Isak 

Herman/Ole Martin 

Magne/Vebjørn 

Per Ingebrikt/ Helge 

Rune/ Angvor 

Jarle/ Johannes 

Hans Erik/ Geir Olav 

Pål Andre/ Runar 

Steinar/ Trygve 

Heidi/ Janne 

Helene/ Emile, Mari. 

Anders/ Sigrid. 

Betaling:. Opphaldet kostar kr 1060 per person.Inkludert i prisen  er 2 

overnattingar, 2 frukostar, 2 middagar og 2 nistepakkar. Teamet dekker kr 600 av 

dette, så kvar av oss som er med på turen skal betale kr  460 I resepsjonen.  

Alle må passe på å betale fredags kveld. 

Fellesrom:Vi får bruke eit fellesrom på Badeland Gjestegård, vi tek sikte på å ha 

ei samling her både fredag og laurdagskvelden ei stund etter middag. 

Badeland er ope til kl 21 på fredag og til 19 på laurdag. Rabattert pris kr 91 pr p. 

Smørning: Følg med på veirmeldinga utover veka slik at de får på ein høveleg  

grunnvoks på dei aktuelle skipara. Tips: Lilla LF eller HF. 

Hugs: Brikke, skot, rett merking på konkurransedress, riktig lue, rett antrekk til  

premieutdeling.Badebukse. 

 

Helsing John Roger Meland, reiseleiar. 


